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1 Vorwort

Liebe Mitglieder, Partnerinnen und Partner, liebe Interessierte

Wir kdnnen auf ein ereignisreiches und inspirierendes Jahr 2025 zu-
rickblicken. Ein Jahr, in dem das Netzwerk Caring Communities
Schweiz erneut gewachsen ist, an Kraft und Wirkung gewonnen hat
und die gemeinsame Vision von solidarischen, lebendigen Gemein-
schaften in vielfaltiger Weise Gestalt angenommen hat.

Unser Netzwerk konnte seinen Mitgliedern und interessierten Caring
Communities ein breites Angebot zur Verfligung stellen. Seien es die
niederschwelligen Online-Stammtische, die Jahrestagung, die Vernet-
zungsveranstaltungen in den Sprachregionen, die Praxiswerkstatt, die
Treffen der Spurgruppe, des Férderkreises, der Regionalkommissionen
oder des Vereinsvorstandes — sie waren gepragt von gewissenhafter
Reflexion, Lebendigkeit und Praxisndhe. Es ist beeindruckend zu sehen,
wie unterschiedlichste Akteur:innen aus Gemeinden, Organisationen
und Initiativen diese Moglichkeiten nutzen, um voneinander zu lernen,
sich zu vernetzen und gemeinsam neue Wege des solidarischen Mitei-
nanders zu gehen.

Eine wertschatzende Erwdhnung der vertrauensvollen Zusammenar-
beit im Vorstand darf an dieser Stelle nicht fehlen. In unseren Sitzun-
gen und einer Retraite haben wir strategische Schwerpunkte gesetzt,
Entwicklungen begleitet und den Kurs unseres Netzwerks weiter ge-
scharft. Die vielfaltigen Talente, Erfahrungen und Perspektiven der
Vorstandsmitglieder haben diese Zusammenarbeit zu einem tragen-
den Fundament gemacht — dafiir danke ich allen ganz herzlich.

Besonders hervorheben mochte ich die engagierte und professionelle
Arbeit unserer Geschéftsfiihrerin, Fanni Dahinden. Mit grossem Enga-
gement, klarem Blick fiir das Wesentliche sowie grosser Verlasslichkeit
hat Fanni die operativen und organisatorischen Belange des Netzwerks
getragen. lhr Einsatz war und ist entscheidend, dass wir als Netzwerk
sichtbar sind und handlungsfahig bleiben.

Ein weiterer wichtiger Meilenstein war 2025 die Weiterflihrung und
Vertiefung unseres Forderimpulses: Ein besonderes Unterstiitzungs-
instrument, das von den fiinf ehrenamtlich tatigen Regionalkommissi-
onen verantwortet wird. Dieses Gefass bietet lokalen Caring Commu-
nities in der Startphase gezielte Unterstiitzung — in Form von Fachwis-
sen, Vernetzung, Begleitung und kleinen finanziellen Beitrdgen. Die Re-
sonanz und der Erfolg des Férdermodells zeigen, wie wichtig es ist, ge-
meinschaftliche Initiativen von Beginn an zu starken, zu begleiten und
ihnen Mut fir ihre Weiterentwicklung zu geben.

Ein besonderes Highlight war die Jahrestagung in Bern zum Thema
«Gemeinschaft». In anregenden Vortragen, intensiven Workshops und
im personlichen Austausch wurde deutlich, wie relevant Gemeinschaft
in unserer Gesellschaft ist — und wie viel Potenzial im gemeinsamen
Lernen und Handeln steckt. Die Tagung hat den Teilnehmenden neue
Impulse gegeben und unser Netzwerk weiter gestarkt.
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Sitzung NCC-Forderkreis
1. April 2025

«Ein starkes Netzwerk wie Ca-
ring Communities erméglicht es
dlteren Menschen, nicht nur un-
terstiitzt zu werden, sondern ak-
tiv Teil einer lebendigen Ge-
meinschaft zu bleiben. Es for-
dert die Eigeninitiative, stérkt
soziale Verbindungen und tréigt
so wesentlich zu einer héheren
Lebensqualitdt im Alter bei.»

Caroline Desiderio, Geschafts-
flhrerin Walder Stiftung

«Krisen fiihren uns vor Augen,
wie wichtig Solidaritdt und zivil-
gesellschaftliches Engagement
sind. Wir spiiren dabei, wie gut
es uns tut, andere zu unterstiit-
zen - und von anderen unter-
stiitzt zu werden. Caring Com-
munities férdern die soziale Un-
terstiitzung und erméglichen
den Beteiligten sich als selbst-
wirksam zu erleben. Beides ist
zentral fiir die psychische Ge-
sundheit.»

Jahresbericht Netzwerk Caring Communities 2025

Beim Blick auf das Jahr 2025 erfillt mich Dankbarkeit — fiir das Engage-
ment, die Offenheit zum Austausch und das beherzte Mitwirken so vie-
ler Akteurinnen und Akteure im Netzwerk. Caring Communities
Schweiz wachst als Plattform des Lernens, der Vernetzung und der so-
lidarischen Praxis.

Dies alles moglich gemacht hat die finanzielle Unterstiitzung unserer
zahlreichen Forderpartner. Herzlichen Dank an: Age-Stiftung, Beisheim
Stiftung, Ernst Gohner Stiftung, Gesundheitsférderung Schweiz, Migros
Kulturprozent, Migros Genossenschaften Aare, Ziirich und Ostschweiz,
Walder Stiftung fiir das Vertrauen in unsere Arbeit.

Ich danke allen, die dieses Jahr mitgestaltet haben — im Vorstand, in
der Spurgruppe und den Regionalkommissionen, in lokalen Initiativen
und in unserem Team. Lassen Sie uns mit Zuversicht ins kommende
Jahr blicken und die Vision von flirsorglichen Gemeinschaften weiter
gemeinsam verwirklichen.

Robert Sempach, Prasident Caring Communities Schweiz

2 Beteiligte im Netzwerk

2.1 Forderer

Der NCC-Forderkreis umfasst eine Vielzahl von langjahrigen und neu
dazugestossenen Forderpartnern. Herzlichen Dank an die Trager-
schaftsmitglieder fir das Engagement, das Mitdenken und das Ver-
trauen in die Programmleitung.

Age-Stiftung: Fleur Jaccard (Tagungsbeitrag)
Beisheim Stiftung: Irene Dorig

Ernst GOhner Stiftung: Natalie Rossi
Gesundheitsforderung Schweiz: Myriam Kleiner
Migros-Kulturprozent: Jessica Schnelle

Migros Genossenschaft Aare: Hans Traffelet
Migros Genossenschaft Ostschweiz: Franziska Kiss
Migros Genossenschaft Ziirich: Liza Stark

Walder Stiftung: Caroline Desiderio

2.2 Vorstand

— Sandro Cattacin, Département de sociologie, Université de Geneve

— Daniela Handler-Schuster, Professorin fiir Community Nursing,
Institut fir Pflege, ZHAW Winterthur

— Cornelia Hiirzeler, Fachexpertin Zivilgesellschaft

— Roberto Mora, Direttore Associazione Bellinzonese per |'Assistenza
e cura a Domicilio Team

— Robert Sempach, Initiator des Netzwerks Caring Communities (Pra-
sident)
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Cornelia Waser, Projektleiterin
Psychische Gesundheit Alter

«Unsere Sehnsucht nach Verbun-
denheit und Gemeinschaft sollte
uns ermutigen, entschlossene
Schritte in Richtung einer Caring
Society zu wagen.“

Robert Sempach, Prasident
Netzwerk Caring Communities
Schweiz

15.05.2025
Karl der Grosse, Ziirich

28.10.2025
Kutlurhaus Helferei, Zirich
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— Leonie Ulrich, Evangelisch-reformierte Landeskirche des Kantons
Zirich

— Ruedi Winkler, Zeitgut Ziirich Hongg-Wipkingen / Nachbarschafts-
hilfe Schweiz

2.3 Team

Fanni Dahinden, Geschaftsfiihrung

Sibylle Sutter, Praxiswerkstatt

Christine Bitz/Marta Pascual, Koordination Romandie
Alice Jacot-Descombes/Samuel Notari, Koordination Tessin

Mitarbeit Tagung 2025

Christiana Brenk, brenk beratung

Support
Schalter&Walter, Grafik

Networking, Website

Fotos: Anna-Tina Eberhardt, Kathrin Schulthess, Daniel Spehr, Ricardo
Torres, Nicolas Zonvi

2.4 Spurgruppe

In der Spurgruppe engagieren sich Menschen, die das Netzwerk aktiv
mitgestalten wollen. Pro Jahr finden zwei Spurgruppen-Treffen statt.
Diese werden im Moment vom Vorstand vorbereitet und richten sich
thematisch nach dem Bedarf der Spurgruppenmitglieder. Vielen Dank
an die Spurgruppenmitglieder, welche das Netzwerk unterstiitzen und
ihre Kompetenz und Erfahrungen einbringen.

Unter der Leitung von Ruedi Winkler bearbeiteten wir 2025 strategi-
sche Schwerpunkte des Netzwerks in den Bereichen «Lokale CCs star-
ken» und «Gemeinden», entwickelten Umsetzungsideen weiter. Im Be-
reich «Caring Communities und Psychische Gesundheit» initiierten wir
eine Arbeitsgruppe, die das Thema vertieft und legten die Arbeits-
grundlage mit Inhalten, Personen, Good Practice Beispielen. Im Herbst
flihrten wir eine angeregte Debatte zur Frage, wie wir die Kraft des
Netzwerks von Innen verstarken und offentlichkeitswirksamer werden
kénnen.

https://caringcommunities.ch/ueber-uns/organisation/

2.5 Regionalkommissionen

Finf Regionalkommissionen priifen zusammen mit dem Projektteam
des Netzwerk Caring Communities die Forderimpuls-Antrage und un-
terstltzen Caring Communities in ihrer Region beim Aufbau und der
Weiterentwicklung. Die finf Kommissionen setzen sich aus Fachperso-
nen aus verschiedenen Institutionen und Themenbereichen zusammen
(Gesundheit, Alter, Zusammenleben, Pflege/Betreuung etc.). Seit der
Auflésung des Vereins «Mein Gleichgewicht» und dem Ubertrag von
Fordermitteln in den Forderimpuls Caring Communities wurden die
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Osterreich

www.sorgenetz.at
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Kommissionen je mit 1-2 neuen Mitgliedern mit thematischem Fokus
Inklusion von Menschen mit Beeintrachtigung erganzt.

Regionen: Zirich/Zentralschweiz, Ostschweiz, Nordwest-
schweiz/Espace Mittelland, Romandie und Tessin. Die Regionalkom-
missionen agieren selbstorganisiert und leisten einen substantiellen
Beitrag, dass die Forderbeitrage richtig eingesetzt und nach den inhalt-
lichen Kriterien vergeben werden. Einen grossen Dank an die 21 Mit-
glieder der Kommissionen fiir die wertvolle Arbeit.

https://caringcommunities.ch/ueber-uns/regionalkommission/

2.6 Romandie und Tessin

Auch nach mehreren Jahren der Aufbauarbeit ist das Konzept Caring
Communities und das Netzwerk in der Romandie noch nicht flachende-
ckend bekannt. 2024 hat die aktive und hoch dotierte Regionalkommis-
sion unter dem Lead von Christine Bitz ihre Bemiihungen in diesem Be-
reich weiter vorangetrieben und Ideen diskutiert, wie das Thema in der
Romandie besser verbreitet werden kdnnte. Mit dem Forderimpuls
konnte die Kommission 2025 drei Caring Communities mit einer An-
schubfinanzierung unterstiitzen. Bei einem Online-Austausch zu mobi-
len Begegnungsraumen nahmen mehrere Personen aus der Romandie
teil. Flir 2026 ist ein Austauschtreffen vor Ort mit zwei Praxisbeispielen
geplant.

Auf grosse Resonanz stosst das Netzwerk Caring Communities in der
italienisch-sprachigen Schweiz. Am Vernetzungsanlass im November
2025 nahmen rund 60 Personen teil. Interssierte aus Caring Communi-
tes, Gemeinden, Verwaltungen und Hochschulen sowie Studierende
der SUPSI tauschten sich zum Thema «Comunita che imparano: La col-
lettivita come luogo in cui si impara! Ma chiinsegna?» aus. Der Vernet-
zungsanlass, der gemeinsam mit dem Netzwerk Erzdhlcafé und dem
Verein Tavolata organisiert wurde, stiess auch auf Medienresonanz.

Der Forderimpuls weckte im Tessin erneut auf grosses Interesse. 2025
konnte die Regionalkommission acht Caring Communities im Aufbau
oder in einer Weiterentwicklung unterstiitzen. Daneben beschaftigte
sich die engagierte Kommission intensiv mit der Konsolidierung des lo-
kalen Netzwerks und weiteren Unterstlitzungsmoglichkeiten fiir Caring
Communities.

2.7 Internationale Vernetzung

Das schweizerische CC-Netzwerk beteiligt sich weiterhin mit personel-
lem Engagement (Peter Zéngl und Robert Sempach) am internationalen
D-A-CH-Netzwerk, zu dem sich CC-Organisationen aus Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz zusammengeschlossen haben. Am 16.6.2025
fand ein sehr authentischer D-A-CH-Workshop zum Thema «inklusive
Caring Communities» statt, der zu einem grossen Teil von Menschen
mit Behinderungen bestritten wurde. Der Online-Anlass stiess mit rund
50 Teilnehmenden auf eine hohe Resonanz.

Da die finanziellen Mittel fir die Organisation und Durchfliihrung der D-
A-CH-Veranstaltungen weitgehend aufgebraucht sind, stellt sich die
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Frage, mit welche Ressourcen die Weiterfiihrung gewahrleistet werden
kann. In der Sitzung der Vorbereitungsgruppe wurde trotz knappen fi-
nanziellen Mitteln festgelegt, dass am 3.3.2026 der nachste D-A-CH-
Workshop zur Thematik «CC und Erzdhlcafé» stattfinden wird. Die be-
teiligten Organisationen werden sich 2026 Gedanken machen, wie die
weitere Finanzierung des D-A-CH-Netzwerks gesichert werden kann.

3 Referate und Fachartikel

Die Mitglieder des Vorstands und der Spurgruppe haben auch 2025
zahlreiche Vortrage Gber Caring Communities gehalten und das schwei-
zerische CC-Netzwerk an verschiedenen Anlassen vorgestellt. Exempla-
risch seien hier einige Veranstaltungen aufgefiihrt:

— Nationale Tagung Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz; Caring
Communities Workshop (Heidi Kaspar)

— Nationale Tagung Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz: Wie
entsteht eine Sorgekultur in den Gemeinden und Quartieren? (Ro-
bert Sempach)

— Besuchsdienst-Tagungen (3) der evangelisch-reformierten Kirche
des Kt. Zirich (Peter Zangl, Robert Sempach)

— Klausurtagung des Gemeinderats Wilchingen; Caring Communities
in der Gemeinde fordern (Robert Sempach)

— Hospizdienst Thurgau; Caring Communities und palliativ Care (Da-
niela Handler-Schuster)

— KAP-Tagung von Gesundheitsférderung Schweiz; Wie kann das
NCC beitragen zur Vermehrung von Projekten (Ruedi Winkler)

— Tagung Entlastungsdienst Schweiz; integrierte Versorgung und CC
(Roberto Mora)

— Gemeinsame Tagung des CC-Netzwerks, Tavolata und Netzwerk
Erzdhlcafé im Tessin (Roberto Mora)

— careArt Basel; Workshop Caring Communities (Daniela Handler-
Schuster)

— Veranstaltung des Verein Choreo; Caring Communities (Ruedi
Winkler)

— Tagung «Sorge tragen: Betreuung als Wirtschaftsfaktor — Zeit fiir
politische Losungen» (Roberto Mora)

— Nationales Symposium zur integrierten Versorgung 2025; Modell
der integrierten Versorgung und der CC-Ansatz (Roberto Mora)

Auch zahlreiche Fachartikel wurden publiziert. Unter anderem sind fol-
gende Beitrage geschrieben worden:

— Sandro Cattacin, Fiorenza Gamba, Olivier Waeber (2025). Penser
et planifier la ville des différences: https://www.seismover-
lag.ch/site/assets/files/20292/oa 9782883517684.pdf

— Cornelia Hirzeler (2025): Freiwilliges Engagement ist wie dunkle
Schokolade essen. Es macht gliicklich. Gesprach mit Cornelia Hiir-
zeler. In: Martin Arnold: Vom Ich zum Wir. NZZ Libro,

2025. https://corneliahuerzeler.ch/wp-
content/uploads/2025/07/huerzeler-fwa-macht-gluecklich-

2025.pdf
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— Cornelia Hirzeler (2025).Harter Kampf um Helfende Hande. Mig-
ros-Magazin. https://corneliahuerzeler.ch/wp-
content/uploads/2025/03/huerzeler-migros-magazin-fwa-
2025.pdf

— Ruedi Winkler (2025). Gesellschaftsmodell mit Zukunft.
https://www.futur2.org/article/gesellschaftsmodelle-mit-zu-
kunftspotenzial/

— Peter Zangl (2025). Wege zu einer sorgenden Gesellschaft: Mo-
delle fur ein zukunftsfahiges Miteinander. https://www.fu-
tur2.org/article/wege-zu-einer-sorgenden-gesellschaft-modelle-
fuer-ein-zukunftsfaehiges-miteinander/

— Robert Sempach (2025). Auf dem Weg in eine sorgende Gesell-
schaft — Caring Communities (CC) als Zukunftsmodell.
https://www.futur2.org/article/auf-dem-weg-in-eine-sorgende-
gesellschaft-caring-communities-cc-als-zukunftsmodell/

— Robert Sempach, Peter Zangl (im Erscheinen). Caring Communities
— Sehnsuchtsort oder gesellschaftliche Bewegung? Beltz Juventa.

— Peter Zangl, Robert Sempach (2025). Das unsichtbare Fundament
des gesellschaftlichen Zusammenhalts. https://www.caringcom-
munities.ch/upload/me-
dia/default/2828/CC%20s0z%20infrastruktur.pdf

4  Ausgewadhlte Themen

4.1 Alter

Im Themenfeld Alter starkte das Netzwerk Caring Communities Schweiz
im Berichtsjahr gemeinschaftliche Unterstiitzungsstrukturen, die alte-
ren Menschen ein selbstbestimmtes Leben in ihrem sozialen Umfeld
ermoglichen. Durch Vernetzung, Wissensaustausch und die Sichtbar-
machung von Praxisbeispielen wurden lokale Initiativen untersttzt,
die sich mit Einsamkeit, Alltagsunterstiitzung und generationeniber-
greifendem Zusammenleben befassen.

Das Netzwerk stellte Grundlagenwissen und praxisnahe Instrumente
zur Verfligung und forderte den Erfahrungsaustausch zwischen Ge-
meinden, Initiativen und Fachpersonen. Damit leistete es einen Beitrag
zur Starkung sozialer Teilhabe im Alter und zur Sensibilisierung fir al-
tersbezogene Care-Bedarfe auf kommunaler Ebene. Der Austausch und
die Zusammenarbeit mit der Walder Stiftung, Pro Senectute und der
Age-Stiftung war fiir das CC-Netzwerk ausgesprochen hilfreich.

4.2 Gesundheit

Im Bereich Gesundheit forderte das Netzwerk ein ganzheitliches Ver-
standnis von Care, das Gesundheit als gemeinschaftliche Aufgabe be-
greift. Durch Inputreferate und Workshops an Veranstaltungen zur Ge-
sundheitsforderung und Beitrdagen auf der digitalen Wissensplattform
wurden gesundheitsrelevante Fragestellungen im Kontext sorgender
Gemeinschaften aufgegriffen und weiterentwickelt. Kooperationen
insbesondere mit der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz und mit
weiteren Akteur:innen der Gesundheitsforderung trugen dazu bei,
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Schnittstellen zwischen zivilgesellschaftlichem Engagement und institu-
tionellen Angeboten zu starken. Das Netzwerk unterstiitzte lokale Initi-
ativen dabei, gesundheitsférderliche Rahmenbedingungen in Quartie-
ren und Gemeinden zu schaffen. Auf diese Weise leistete es einen Bei-
trag zur Forderung sozialer Ressourcen, die fiir Gesundheit und Wohl-
befinden zentral sind.

Die Kategorie «Physische und Psychische Gesundheit» zur Charakteri-
sierung von Caring Communities, die sich dem Netzwerk angeschlos-
sen, beziehungsweise Projekte, die eine Anschubfinanzierung erhalten
haben, kommt mit Abstand am haufigsten vor, namlich 115-mal.

4.3 Psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit wurde im Berichtsjahr als integraler Bestand-
teil sorgender Gemeinschaften thematisiert. Dank der Unterstiitzung
der Beisheim Stiftung und einer sehr konstruktiven Zusammenarbeit
mit dem Netzwerk Psychische Gesundheit wurden an einem Online-
Stammtisch und einem Spurgruppen-Treffen Fragen der psychischen
Belastung, Stigmatisierung und Auswirkungen sozialer Isolation reflek-
tiert.

Durch die Sichtbarmachung entsprechender Praxisansatze trug das
Netzwerk zur Sensibilisierung fiir psychische Gesundheit im gemein-
debasierten Kontext bei. Der Fokus lag dabei auf praventiven Wirkun-
gen sozialer Vernetzung und auf der Starkung psychosozialer Ressour-
cen im Alltag. https://www.caringcommunities.ch/glossar/psychische-

gesundheit/

4.4 Integration, Inklusion, Chancengerechtigkeit

Im Themenfeld Integration, Inklusion und Chancengerechtigkeit setzte
sich das Netzwerk Caring Communities Schweiz fiir zugangliche und
vielfdltige Sorgegemeinschaften ein. Inklusive Initiativen wurden sicht-
bar gemacht und in den Wissens- und Erfahrungsaustausch eingebun-
den. Diversitats- und Inklusionsperspektiven flossen in Veranstaltun-
gen, Praxisberichte und Forschungskooperationen ein. Ziel war es, Ca-
ring-Communities-Ansatze so weiterzuentwickeln, dass Menschen mit
unterschiedlichen Lebensrealitdaten und Hintergriinden teilhaben kon-
nen.

4.5 Ubergreifende Netzwerkwirkung

Uber alle Themenfelder hinweg wirkte das Netzwerk Caring Communi-
ties Schweiz als nationale Plattform fir Vernetzung, Wissensaufberei-
tung und Austausch. Es verband Akteur:innen aus Zivilgesellschaft, Pra-
xis, Forschung und Verwaltung und forderte den Transfer von Erfahrun-
gen zwischen lokalen Initiativen. Durch Veranstaltungen, digitale Ange-
bote und kontinuierliche Netzwerkpflege wurde der Caring Communi-
ties Ansatz weiterverbreitet und fachlich vertieft. Das Netzwerk betei-
ligte sich unter anderem als assoziiertes Mitglied an einem Projektan-
trag im Rahmen des Horizon Forschungsprogramms an einer Pro-
jekteingabe «Caring Neighbourhood», https://research-and-innova-
tion.ec.europa.eu/index en. Die nachhaltige Verankerung gemein-
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Frefwilligen-
arbeit

Freiwilligen-
arbeit

hebt ab!

«Die Tagung war einer der bes-
ten Anléisse, die ich in diesem
Jahr besucht habe. Die spannen-
den Inputs, die vielfdltigen Pra-
xiseinblicke und die anregenden
Begegnungen haben den Tag zu
einem dynamischen und berei-
chernden Erlebnis gemacht.»

Jahresbericht Netzwerk Caring Communities 2025

schaftlicher Sorge als gesamtgesellschaftliche Aufgabe und die Star-
kung resilienter, solidarischer Gemeinden und Gemeinschaften bleibt
das Uibergreifende Ziel des Netzwerks.

5 UNO-Jahr der Freiwilligen 2026

2026 wurde von den Vereinten Nationen zum Internationalen Jahr der
Freiwilligen erklart — ein weltweiter Anlass, um die Menschen zu wiir-
digen, die sich freiwillig fir andere einsetzen.

Ob in der Nachbarschaftshilfe, in der Betreuung, im Umweltschutz oder
in der Begleitung von Menschen in schwierigen Lebenslagen — Freiwil-
lige fullen Liicken, schaffen Nahe und sorgen dafiir, dass niemand ver-
gessen geht. In Caring Communities steht genau dieses Engagement im
Mittelpunkt. lhre Vision ist eine Gesellschaft, in der Flrsorge und Mit-
verantwortung selbstverstandlich sind. Freiwillige machen Caring Com-
munities erst moglich.

Am 5.12.2025 lancierte das NCC deshalb eine Mitmachaktion zum Uno-
Jahr der Freiwilligen: Wahrend einem Jahr kdnnen auf unserer Website
bunte Botschaften kreiert werden, um freiwilliges Engagement und Ca-
ring Communities zu feiern.

https://caringcommunities.ch/jahrderfreiwilligen/

6 Einzelne Angebote

6.1 Vernetzung und Praxiswissen

6.1.1 Jahrestagung «Gemeinschaft? Gemeinschaft!»

Wir sind uns einig: Gemeinschaft ist der Kitt der Gesellschaft. Gemein-
schaft ist auch das Herzstiick von Caring Communities. In einer Zeit der
zunehmenden Individualisierung und des demographischen Wandels
braucht es neue Lésungen. Solidaritat und Gemeinschaftssinn sind
wichtiger denn je.

Ein Ruf nach Gemeinschaft ist auch ein Ruf nach mehr Caring Commu-
nities. Unter diesem Motto trafen sich rund 130 Vertreterinnen und
Vertreter von Caring Communities, Gemeinden und Organisationen an
der bis auf den letzten Platz ausgebuchten Jahrestagung 2025 des Netz-
werks Caring Communities in Bern.

Unter dem Titel «Gemeinschaft? Gemeinschaft!» haben wir verschie-
dene Fragen vertieft:

— Wie kdnnen wir das soziale Kapitel einer Gesellschaft robust und
nachhaltig aufbauen?

— Wie entsteht Gemeinschaft in Caring Communities?

— Welche Faktoren beglinstigen oder behindern Gemeinschaft?
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«Die Tagung vom Freitag hallt
bei mir immer noch nach — fiir
mich ist sie jedes Mal ein Ort, an
dem echte Inspiration, Begeg-
nung und eine wahrhaftige Ca-
ring Community splirbar wer-
den.»
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Projektraum Baden

Gastgebende:

Julie Page, Robert Sempach,
Gaby Belz, Ina Praetorius, Caro-
line Desiderio, Andy Limacher,
Stefan Tittmann
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— Was motiviert Menschen, sich in und flir eine Gemeinschaft zu en-
gagieren?

— Wie wichtig sind gemeinsame Werte in einer Gemeinschaft und
gibt es diese in Zeiten des Wertewandels tiberhaupt noch?

Der Tag war abwechslungsreich gestaltet mit inspirierenden Inputrefe-
raten aus der Praxis, einer Austauschrunde zu Wertewandel vs. Werte-
zerfall, lebendigen Praxisateliers und einem Gemeinschaftsbildungs-
Parcours.

Wir danken allen Teilnehmenden fiirs Kommen und ihre wertvollen
Beitrage! Der Ruickblick zur Tagung mit allen Referaten ist hier:
https://caringcommunities.ch/news/93

6.1.2 Projektwerkstatt

Die Praxisaustausch in Form von Projektwerkstadtten bei denen an
konkreten Caring Community Fragestellungen gearbeitet wurde, fand
2025 einmal statt, in Zusammenarbeit mit und finanziert vom Migros-
Kulturprozent unter dem Titel «Projektraum Baden».

Am 22. Oktober 2025 trafen sich 22 engagierte Personen aus Baden
und Umgebung im Saal des Familienzentrums Karussell. Vier Caring
Communities stellten eine Herausforderung zur Diskussion. Die Teil-
nehmenden brachten Ideen, Fragen und Anregungen aus ihrer eige-
nen Perspektive ein. Zum Ruickblick: https://caringcommuni-
ties.ch/news/89

6.1.3 Stammtisch

Beim Community-Stammtisch erhalten Personen aus dem Netzwerk
die Moglichkeit, eine Frage, die sie umtreibt, mit anderen aus der Com-
munity zu diskutieren. Sie kdnnen ihr Thema einzubringen, ihr Wissen
weiterzugeben und sich von der Community inspirieren lassen. Das Pro-
jektteam unterstitzt sie dabei technisch und kommunikativ.

Der Stammtisch bietet Caring Community Interessierten einen einfa-
chen Zugang zum Netzwerk und fordert einen regelmassigen Erfah-
rungsaustausch unter Caring Communities.

2024 fanden Stammtische zu verschiedenen Themen statt. Zum ersten
Mal gab es einen Stammtisch vor Ort mit einer Flihrung durch das ge-
meinschaftliche Wohnprojekt der Walder Stiftung:

27.02.2025 |Stammtisch: Wie kénnen Caring | Julie Page,
Communities zur psychischen | Robert Sempach
Gesundheit beitragen?

23.06.2025 |Stammtisch: Wirtschaft ist Care | Gaby Belz,

— ein Ansatz der auch die Caring | Ina Praetorius
Communities beriihrt
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25.08.2025 |Stammtisch: Wie baut man eine | Caroline Desiderio
Caring Community in einem
Wohnprojekt auf?

05.11.2025 |Stammtisch: Zukunfts-Kafis —|Andy Limacher,
eine Bricke fiir Caring Commu- | Stefan Tittmann
nities zur Gemeinde!

Zwischen 10-25 Personen nahmen jeweils teil und diskutierten nach ei-
ner kurzen Einfiihrung durch die Gastgebenden. Das Stammtischformat
kommt sehr gut an und wird auch 2026 fortgefiihrt. Jede Person ist will-
kommen, ein Thema einzubringen. Rickblicke: https://caringcommuni-
ties.ch/angebote/stammtisch/

6.1.4 Publikation

Robert Sempach, Ruedi Winkler und Peter Zangl haben 2025 die Idee
fiir ein neues Buchprojekt initiiert. Nach intensiver Arbeit wahrend dem
ganzen Jahr konnte die Idee verfeinert, das Buch konzipiert und die In-
halte umgesetzt werden. Entlang der sieben Thesen des Netzwerks Ca-
ring Communities geht das Buch den gemeinsamen Werten nach und
untersucht die Strukturen und Prozesse, welche in der Praxis zum Ge-
lingen, zu erfolgreicher Kooperation, Inklusion und Partizipation beitra-
gen. Unter dem Titel «Caring Communities: Sehnsuchtsort oder gesell-
schaftliche Bewegung?» wird das Buch von Robert Sempach und Peter
Zangl in der ersten Jahreshalfte 2026 im Beltz Juventa Verlag erschei-
nen (Print und Open Access).

6.2 Arbeitsgruppen

6.2.1 Caring Communities und Psychische Gesundheit

Gemeinsam mit dem Netzwerk Psychische Gesundheit und interessier-
ten Personen aus der Spurgruppe und dem erweiterten Netzwerk
wurde eine Arbeitsgruppe «CC und psychische Gesundheit» ins Leben
gerufen. Die Arbeitsgruppe setzt sich vertieft mit der Thematik ausei-
nander, bereitet relevante Inhalte fiir die Wissensplattform auf und or-
ganisiert Veranstaltungen zur Thematik. https://www.caringcommuni-
ties.ch/glossar/psychische-gesundheit/

6.2.2 Kinstliche Intelligenz

Die Arbeitsgruppe zu Caring Communities und Psychischer Gesundheit
unter der Leitung von Peter Zangl konnte das Thema 2025 anhand einer
Untersuchtung von Masterstudierenden der FHNW vertiefen. Diese be-
fasste sich mit den Chancen und Risiken von Kl fiir Caring Communities
und untersuchte, wie Caring Communities Kl bereits in der Praxis nut-
zen. Die Resultate der Studie finden sich hier: https://caringcommuni-
ties.ch/glossar/ki/
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6.3 Website

Die Website ist fur Caring Communities-Interessierte ein wichtiges In-
spirations- und Informationstool. Sie lockt bestehende Communities
an, die sich vernetzen und ihr Wissen vertiefen wollen. Sie unterstitzt
und inspiriert Personen, die eine Caring Community initiieren wollen.
Und sie schafft erste Berithrungspunkte fiir Gemeinden, Fachpersonen
und Organisationen, die sich mit der Thematik beschaftigen.

Auf unserer Schweizerkarte der Caring Communities sind alle bisher ge-
forderten Communities sowie weitere lokale Initiativen und sorgende
Gemeinschaften aufgefiihrt. Sie kdnnen thematisch und regional gefil-
tert werden und so Inspiration fiir eigene Projekte wie auch Vernet-
zungsmoglichkeiten in der Region bieten.

Alle Aktivitaten des Netzwerks laufen liber die Website: Ausschreibung
und Eingabe fir den Férderimpuls, Ausschreibung und Anmeldung fiir
Praxiswerkstatte, Stammtische und Jahrestagung, Bestellungen von In-
formationsmaterialien.

Etwas weniger als die Halfte der 8'000 Besuche kam via Suchmaschine
auf die Website, die andere Halfte durch direkte Eingabe der URL oder
Uber einen Verweis von einer anderen Website. Neben der Homeseite
waren die Caring Communities Karte, die Tagungsseite, die Seite zum
Netzwerk und zum Begriff Caring Community sowie News die meistbe-
suchten Seiten. Allgemein zeigt sich ein Riickgang der Seitenbesuche im
Vergleich zum Vorjahr. Dies ist insbesondere auf das Aufkommen von
KI-Funktionen in Browsern / ChatGPT zurlckzufihren. Die Inhalte der
Website von Caring Communities werden den Nutzer:innen bereits bei
der Suche (iber diese Tools angezeigt, ohne dass sie auf unsere Website
kommen.

6.4 Dokumentation und Arbeitshilfen
5.4.1. Toolbox

Im Bereich Wissen haben wir unsere Toolbox — Wissenssammlung —
stetig erweitert. Sie umfasst eine Sammlung von Studien, Merkblattern,
Arbeitshilfen, Literaturhinweisen und Videos, die fir Caring Communi-
ties interessant sind sowie ein Glossar mit 100 relevanten Begriffen
rund ums Thema Caring Communities. Nutzer:innen kdnnen gezielt
nach einem Stichwort suchen oder die Liste alphabetisch durchstébern.
2024 konnte das Glossar auf franzésisch und italienisch tibersetzt wer-
den, so dass die Toolbox nun in allen drei Sprachen zur Verfligung steht.

6.4.2 Gemeinden

Unsere Sammlung von verschiedenen Materialien fir Gemeinden un-
ter dem neuen Navigationspunkt «Flir Gemeinden» haben wir laufend
erganzt. Hier finden sich Good Pracitice Beispiele, Materialien fir die
Zusammenarbeit und eine Sammlung von Tipps fir Gemeinden.
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6.5 Ben-o-mat

Caring Communities leben von engagierten Menschen, die Herzblut,
Zeit und Ideen fir die Gemeinschaft einbringen. Dabei gibt es ganz un-
terschiedliche Engagement-Typen. Mit dem Ben-o-mat haben wir ei-
nen Selbsttest entwickelt, mit dem man herausfinden kann, welcher
Engagement-Typ man ist. Das Tool ist mit witzigen lllustrationen von
Barbara Ehrbar, superbiro, illustriert und gibt auch Tipps zu Engage-
ment-Maoglichkeiten. Seit der Lancierung im Frihling 2024 wurde das
Tool rege genutzt, insgesamt haben bereits (iber 1000 Personen den
Test ausgeflillt.

6.6 Forderimpuls

Mit dem Forderimpuls werden lokale Initiativen, die unsere Qualitats-
kriterien erfillen, beim Aufbau oder bei einer konkreten Weiterent-
wicklung ihrer Caring Communities mit einer Anschubfinanzierung von
max. 5'000 CHF unterstiitzt. Die Gesuche werden vom Projektteam for-
mal geprift und anschliessend an die Regionalkommissionen Uberge-
ben, die die Projekte zu einem Gesprach einladen und liber die Antrage
entscheiden.

Insgesamt wurden 2025 in der ganzen Schweiz 26 Caring Communities
mit 93’000 Fr. unterstitzt.

In der Deutschschweiz bewilligten die Kommissionen 5 Antrage in der
Region Zurich/Zentralschweiz, 5 Antrage in der NWCH/Espace Mittel-
land und 5 Antrage in der Ostschweiz. 8 Caring Communities wurden
im Tessin und 3 in der Romandie unterstitzt. 19 Antrdage wurden abge-
lehnt.

7 Kommunikation

7.1 Newsletter

Der Newsletter wurde im Jahr 2025 vier Mal an rund 1000 Abonnent:in-
nen verschickt. Er informiert Gber aktuelle Veranstaltungen, Hinter-
grinde und geférderte Projekte. https://www.caringcommuni-
ties.ch/newsletter/

7.2 Social Media

Das Netzwerk Caring Communities arbeitet partizipativ und ist offen fiir
alle Interessierten rund um das Thema «Sorgende Gemeinschaften».
Damit die Beteiligten in Austausch miteinander kommen, bieten wir
auch Communities auf verschiedenen Social Media Plattformen an (ge-
schlossene Facebook-Gruppe (255 Mitglieder), Slack (122 Mitglieder),
LinkedIn (637 Follower)).
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7.3 Publikationen und Shop

Verschiedene Publikationen und Infomaterialien kénnen (iber die Web-
site bestellt werden. Neben dem Booklet Good Practice sind dies auch
der Flyer zum Netzwerk, verschiedene Postkarten-Sets, sowie die GDI-
Studie «Die neuen Freiwilligen»/« Les nouveaux bénévoles.

7.3.1 Flyer

Der Flyer informiert alleine oder zusammen mit dem Booklet tber das
Netzwerk Caring Communities Schweiz. Er wurde im 2025 an Veranstal-
tungen und im Netzwerk gestreut.

7.3.2 Postkarten
Unsere verschiedenen Postkarten sind besonders beliebt:

— Das Postkarten-Set mit sechs Zitaten von Ina Schmidt zu Solidari-
tdt und dem «neuen Wir». https://www.caringcommuni-
ties.ch/upload/media/default/1491/Postkarten A5 Caring-Com-
munities DE.pdf

— Die Carefant-Postkarte (resp. Comufante), illustriert von Barbara
Ehrbar, superbiro: https://www.caringcommunities.ch/up-
load/media/default/643/Postkarte-Carefant-DE.jpg

Das Postkartenset mit 3 Sujets von Mirjana Farkas: https://www.ca-
ringcommunities.ch/upload/media/default/177/Post-
karte CC A6 de web.pdf

8 Qualitat beim Netzwerk Caring Communities

Wir schaffen mit dem Netzwerk einen Mehrwert fiir das Thema der sor-
genden Gemeinschaften. Dabei legen wir Wert auf folgende Qualitats-
kriterien:

Diversitat Durch eine breite Tragerschaft und den Einbezug sehr vieler
Akteur:innen bildet sich der Gedanke der Offenheit und Teilhabe vieler
ab.

Differenziertheit. Unser Angebot ist auf die unterschiedlichen Themen
und Beddrfnisse sowie die zeitlichen Moglichkeiten der Teilnehmenden
zugeschnitten.

Hohe Qualitadt. Bei der Entwicklung und Realisation unseres Angebots
arbeiten wir mit anerkannten und renommierten Fachleuten zusam-
men.

Praxisndhe. Wir achten darauf, dass das von uns vermittelte Fachwis-
sen einfach und direkt umgesetzt werden kann.

Vernetzung. Wir férdern den Erfahrungsaustausch und die Kontakt-
pflege unter den Caring Communities.

Offentlichkeitsarbeit. Mit Medienarbeit und in persénlichen Kontakten
thematisieren wir den hohen Stellenwert von CCs.
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9

Evaluation

Die Aktivitaten des Netzwerks Caring Communities wird regelmassig
evaluiert. Unter anderem gehoren dazu:

Systematische online-Befragung aller Teilnehmenden.
Systematische Dokumentation der Forderaktivitdten, z.B. im Be-
reich der Férderimpulse.

Systematische statistische Erfassung der Netzwerkbeteiligten mit
ihrer History.

Flihrung einer umfassenden Statistik bezliglich Veranstaltungen
Regelmassige miindliche oder schriftliche Reporte der Beauftrag-
ten zuhanden der Tragerschaften

Regelmassige Planungs- und Auswertungssitzungen.

Alle Evaluationen finden unter Wahrung des Datenschutzes statt.
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10 Finanzabschluss 2025

10.1 Erfolgsrechnung

Beschreibung Saldo in CHF Budget in CHF
Ertrag

Beitrag Migros-Genossenschafts-Bund 60’000 60’000
Beitrag Beisheim Stiftung 30'000 30°000
Beitrag Gesundheitsférderung Schweiz 43’000 34’000
Beitrag Walder Stiftung 50’000 50’000
Beitrag Gohner Stiftung 25’000 0
Beitrag Genossenschaft Migros Aare 15’000 15’000
Beitrag Genossenschaft Migros Ostschweiz 10’000 10’000
Beitrag Genossenschaft Migros Ziirich 5’000 5‘000
Beitrag Pro Senectute Schweiz 1’000 1’000
Beitrag Ref. Kirche des Kantons Ziirich 0 30°000
Mitgliederbeitrage 4’360 2500
Spenden 55 1’000
Zuwendungen Tagung (Age-Stiftung) 5’000 0
Zusammenarbeit Projektraum (MGB) 9’946 10000
Zuwendungen an Zusatzprojekte (MGB Mitmachinitiative) 2’200 2’000
Erldse aus Veranstaltungen 2’528 3500
Fondszuweisung Forderimpuls - 82’000 -12500
Weitere Stiftungsanfragen 70000
Total Ertrag 181’089 199100
Aufwand

Netzwerk (Geschaftsstelle, Vernetzung, Gremien, Betriebskosten) 39’310 46600
Koordination Romandie 14’350 15’000
Koordination Tessin 17’615 15’000
Forderimpuls (Forderbeitrage, Koordination) 100’603 135’000
Tagung (Konzeption, Programm, Moderation, Referent:innen, Raumlichkeiten, Verpflegung, Technik) 45’146 50’000
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Austausch (Werkstatt, Stammtisch, Spurgruppe) 18’144 19’200

Kommunikation (Grafik, Website, Betriebskosten) 12’763 12000
Fundraising (Kontaktaufnahme, Gesuche) 4’462 8’000
Entwicklung (Vereinsentwicklung, internat. Vernetzung, Arbeitsgruppen) 6’356 12000
Neue Publikation Caring Communities (Autoren, Lektorat, Verlag, Riickstellung 15’042

Fondszahlungen Anschubfinanzierung fiir lokale CCs (ganze Schweiz) -93’000 -125‘000
Reserve 11‘300
Total Aufwand 180’789 199100
Resultat 300 0

In der Rechnung enthalten sind CHF 2181, welche fiir effektive Spesen dem Vorstand und der Geschafts-
stelle ausbezahlt wurden.

Fir ausserordentliche Vorstandsarbeit im Bereich Fundraising und Vereinsentwicklung wurden 12h ent-
schadigt (Total CHF 960).

Zusatzlich wurden 805 ehrenamtliche Stunden geleistet.

Leistungen, die nicht in der Rechnung enthalten sind und die bis Ende 2025 zusatzlich vom Migros-Genos-
senschafts-Bund iibernommen werden: Honorar und Porto Shopversand.

10.2 Bilanz
AKTIVEN 31.12.25
ZKB_Vereinskonto 305’'581.88
TOTAL AKTIVEN 305’581.88
PASSIVEN 31.12.25
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen (Kreditoren) 24°085.89
Ruckstellungen 5’000.00
Passive Rechnungsabgrenzungen 97°000.00
Fonds Vereinsentwicklung 45'000.00
Fonds Fundraising 35’000.00
Fonds Forderimpuls 88’353.60
Fonds Tagung 10°000.00
Gewinnvortrag oder Verlustvortrag 842.74
Gewinn 299.65
TOTAL PASSIVEN 305°’581.88
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Save the date

Die Spurgruppe trifft sich im
Mai. Die Jahrestagung wird am
29. November stattfinden.

Caring
Communities
sind so
vielfaltig wie
derfarefant.

+Fanni

#jahrderfreiwilligen2026
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11 Ausblick

2026 soll fiir das NCC ein Jahr der inhaltlichen Vertiefung, der 6ffentli-
chen Sichtbarkeit und der strategischen Weiterentwicklung werden. In
der ersten Jahreshilfte wird das Buch «Caring Communities: Sehn-
suchtsort oder gesellschaftliche Bewegung?» von Robert Sempach und
Peter Zangl erscheinen und dem Thema Caring Communities eine fun-
dierte, praxisnahe Grundlage geben. Die Caring-Communities-Thesen
sollen im Kontext der Publikation 6ffentlichkeitswirksam kommuniziert
werden.

Auch das UNO-Jahr der Freiwilligen 2026 soll fiir eine kontinuierliche
und gut sichtbare Kommunikation genutzt werden. Mit klaren Bot-
schaften wird sich das NCC Uber das eigene Netzwerk hinaus als rele-
vante Akteurin positionieren und Aktivitdten von Partnerorganisatio-
nen aktiv aufgreifen und teilen.

Inhaltlich soll der Schwerpunkt «Caring Communities und psychische
Gesundheit» weiter vertieft werden. In partizipativer Zusammenarbeit
mit einer Arbeitsgruppe werden Good-Practice-Beispiele, Materialien
und weiterfliihrende Inhalte mehrsprachig auf der Website bereitge-
stellt. Zwei Online-Praxistreffen sollen den Austausch zwischen Praxis
und Fachwelt férdern.

Parallel dazu sollen erste Schritte zur Umsetzung des strategischen
Schwerpunkts Gemeinden erfolgen. Der Austausch mit relevanten Sta-
keholdern wird ausgebaut, Schliisselgemeinden werden identifiziert
und sollen das NCC als kompetente Ansprechpartnerin wahrnehmen.

Organisatorisch soll 2026 die finanzielle Basis des NCC gesichert und
weiter ausgebaut werden. Ziel ist es, zusatzliche Forderorganisationen
zu gewinnen, die Einnahmen aus Mitgliederbeitragen, Spenden und
Veranstaltungen zu steigern und das Netzwerk auf mindestens 130 Mit-
glieder zu erweitern. Neue Personen sollen in Gremien und Arbeits-
gruppen eingebunden und weitere Zielgruppen gezielt angesprochen
werden. So will das NCC seine Rolle als zukunftsorientierte und wir-
kungsvolle Plattform fiir Caring Communities weiter starken.
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12 Statistik 2025

12.1 Veranstaltungen

12.1.1 Alle Veranstaltungen TN
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12.1.3 Veranstaltungen nach Art

250
212
202 201
200 195
150
121
100 91
50 46
37
28 2 5
0 I l .
Tagung Projektwerkstatt Stammtisch/Erfa
2021 2022 w2023 m2024 w2025
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12.1.5 Teilnehmende nach Thema: die Spitzenreiter
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12.1.6 Wie haben Sie von der Veranstaltung erfahren
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12.2 Foérderimpuls

12.2.1 Anzahl
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12.2.3 Forderimpuls nach Region
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12.2.4 Forderimpuls nach Thema (Mehrfachnennung)
35
30 9
25 +—
23 23
20
20 +— 19 19
18
16 16
15 1— — —— 1%
13
12 12
1 11
10
10 +— — . — — —o
8
7
6
5 4— — — — —— —. — —
0 T T T T T T
& & & & @\@" & &
N & N & 5 \s ¥
& o\ & & & N
& o9 & & S &
N & & & & N
& N Y & > &P
v NG N & +« S
& {© 3 &
& & S
N «
2023 2024 12025

Seite 23 von 28



12.3 Website

12.3.1 Jahr 2024

— Nutzer insgesamt

200
I }
0 Al I
N LAt Tlan LA N N A
o LV VIV VW ! VAVAYa VY2 AN SANNRAN IANANANTY N
1. Jan. 24.Jan.  16.Feb.  10.Marz 2. Apr. 25. Apr. 18. Mai 10. Juni 3. Juli 26. Juli 18.Aug.  10.Sept. 3.0kt 26. Okt. 18.Nov.  11.Dez.

Aufrufe Sitzungen Nutzer insgesamt Sitzungen pro Nutzer

33.586 12.953 2

4 -33.0% -34. §-2.5%

Neue Nutzer Durchschn. Sitzungsdauer (in Sek.) Absprungrate Aufrufe pro Sitzung

7.078 66 % 3

+-36.7% . £ 11.0% 151%

12.3.2 Jahr 2025

—— Nutzer insgesamt

200

100 f\‘
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1.Jan. 24. Jan. 16. Feb. 11. Mérz 3. Apr. 26. Apr. 19. Mai 11. Juni 4. Juli 27. Juli 19.Aug.  11.Sept. 4. Okt. 27. Okt. 19. Nov. 12. Dez.

Aufrufe Sitzungen Nutzer insgesamt Sitzungen pro Nutzer

21.570 7.935 2

§-358% 4-38.7% - +10.0%

Neue Nutzer Durchschn. Sitzungsdauer (in Sek.) Absprungrate Aufrufe pro Sitzung

3.975 87 VAR 3

3 -43.8% $-2.9% t7.8% 148%

12.3.3 Nach Endgerit

Welches Gerét benutzen die Nutzer? Welches Betriebssystem benutzen die Leute?
10,5%
239%
314%

@ deskiop  © mobile @ tablet Olifes OMEArmd OB O >

Gerdtek..  Aufrufe %A Neue Nut... % A Betriebssy... Aufrufe %A Neue.. % A

1. desktop 16.265 -388%% 2111 -542% 1.. Windows 9.458 -42.8% & 1.431 -56.8% &
2. mobile 5162 -23.6% % 1813  -24.6%% 2.. Macintosh 6.771 -31.3% & 663  -44.5% %
3. tablet 143 -39.7%% 51 239%% 3.. i0s 3.043 -25.6% & 958  -31.4%%
4. Android 2.260 -22.0% % 905 -15.6% %

1-3/3 < > 5. Linux 26 -77.8% & 14 -848%%

6.. Chrome 0S 8 -89.9% § 2 -60.0% %
7. (not set) 2 - 1 -

1-8/8 ¢ >
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13 Ubersicht Veranstaltungen

Datum Thema Referent:in TN

27.02.2025 |Stammtisch: Wie kénnen Ca- | Julie Page, 26
ring Communities zur psy- Robert Sempach
chischen Gesundheit beitra-
gen?

23.06.2025 Stammtisch: Wirtschaft ist Gaby Belz, 15

Care — ein Ansatz der auch Ina Praetorius
die Caring Communities be-
rihrt

25.08.2025 |Stammtisch: Wie baut man | Caroline Desiderio |18
eine Caring Community in
einem Wohnprojekt auf?

28.08.2025 |Infoveranstaltung «Mobile | Fanni Dahinden, 16
Begegnungsorte»: Wie gehe | Christine Bitz
ich vor?

01.09.2025 | Infoveranstaltung «Mobile |Fanni Dahinden 6
Begegnungsorte»: Wie gehe
ich vor?

22.10.2025 |Projektraum Baden: Pro- Fanni Dahinden, 22
jekte flr den Zusammenhalt | Sibylle Sutter
vorantreiben

05.11.2025 | Stammtisch: Zukunfts-Kafis | Andy Limacher, 13
— eine Briicke fiir Caring Stefan Tittmann
Communities zur Gemeinde!

28.11.2025 |Jahrestagung Bern Christiana Brenk, 143
Fanni Dahinden,
Cornelia Hirzeler

28.11.2025 | Tagung Tessin Marcello Martinoni |60

Total Teilnehmende 319
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Datum: 18.11.2025

Schweizer Gemeinde
3007 Bem

031/3807000

hitps://www chgemeinden.chy/

14

Ausgewadhlte Medienberichte

Medienart: Print
Medientyp: Fachmedien
Auflage: 3208
Erscheinungsweise: monatiich

Seite: 51,52

Flache: 48573 mm?

Auftrag: 1084696
‘Themen-Nr: 800012

Referenz
7049198b-506¢-473¢-9c83-60a2e378eaze
Ausschnitt Seite: 1/4

Sorgende Gemeinde Belp - gemeinsam fir
mehr Lebensqualitat

Diana Maller, Gesundheitsforderung & jedes Alter GmbH; Myriam Kleiner, Gesundheitsforderung Schweiz

Seit 2019 baut die Berner Gemeinde Belp eine sorgende Gemeinschaft auf. Entstanden
sind Angebote wie das «Plauderbankli», regelmassige Themenabende und eine enge
Zusammenarbeit mit Kirchen, Spitex und Vereinen. Dies ermoglicht Begegnungen,
verringert Einsamkeit, generiert gegenseitige Unterstutzung und wirkt sich positiv auf die
Gesundheit der rund 12 000 Einwohnerinnen und Einwohner aus.

Zu den Hohepunkten der sorgenden
Gemeinde Belp (BE) zahlen die

der sorgenden Gemeinde liegt darin,
diese Aktivitaten unter einem

zweimal jahrlich ten
Themenabende. Uber 200 Personen
horen Referate und diskutieren aber
Fragen wie Generationenwohnen, stille
Heldinnen und Helden oder kanstliche
Intelligenz. «Wichtig ist, dass die
Themen moglichst alle Altersgruppen
ansprechen», sagt Rene Walker, Leiter
der Fachstelle Generationen. Die
meisten Teilnehmenden seien
allerdings aber 50 Jahre alt. Die 55- bis
65-Jahrigen bilden auch die grosste
Altersgruppe in Belp.

Dach zu bundein und
die Forderung von Gesundheit,
Teilhabe und Lebensqualitat auf die
gesamte Gemeinde auszuweiten.
Gesundheitsforderung Schweiz
bestatigt die Bedeutung sozialer

ermoglichte es, das Projekt sorgfaltig
aufzubauen, Bedurfnisse in den
Quartieren systematisch zu erfassen
und mit der Bevolkerung aber 40
Projektideen zu entwickeln

Die Organisationen der ersten Stunde
sind heute mit Freiwilligen im

Re far die und
fordert daher die Arbeit des Netzwerks
Caring Communities. Auch Belp hat
vom Netzwerk und den Erfahrungen
anderer Gemeinden profitiert

Altersleitbild als Taroffner

Begegnung starkt die Seit

Die Idee entstand im Jahr 2016 bei der
L des

Mai 2025 sorgt das mobile
«Plauderbankli» far Begegnungen. Es
wechselt regelmassig den Standort,
und zu festgelegten Zeiten warten
Zuhorerinnen und Zuhorer auf
Gesprachspartnerinnen und -partner.

Bald war klar: Von Unterstatzung und
Teilhabe sollen alle Generationen
profitieren. Wichtig war, dass
bestehende Angebote nicht verdrangt,
sondern erganzt und gestarkt werden
warden. Gemeinsam mit den Kirchen,

«Daraus sind bereits F
entstanden-, freut sich Rene Walker.
Zahlen zur Wirkung liegen noch nicht
vor. Doch er ist Gberzeugt: «Jeder
Kontakt hilft, Freude und Sorgen zu
teilen, Losungen zu finden und die
Gesundheit zu starken.»

In Belp funktioniert die
tshilfe gut.

der Spitex Aar und dem
Frauenverein entwickelte Belp die
sorgende Gemeinde als
generationenubergreifendes Gefass.
Ruckenwind erhielt das Projekt durch
den Kanton Bern und das Nationale
Forschungsprogramm
«Gesundheitsversorgung» NFP 74.
Neben Mansingen (BE), Obfelden (ZH)
und lingen (ZH) war Belp

Und aber 60 Vereine sorgen far ein
buntes Zusammenleben. Der Mehrwert

Datum: 18.11.2025

Schweizer Gemeinde
3007 Bern
031/ 380 70 00

Pilotgemeinde im Projekt der Berner
Fachhochschule. Diese Begleitung

Medienart: Print
Medientyp: Fachmedien
Auflage: 3'208

Ausschuss der

vertreten. Dieser trifft sich vier- bis
fanfmal jahrlich. Die Koordination liegt
bei der Fachstelle Generationen, die
2021 geschaffen wurde und 20 bis 30
Stellenprozente dafur einsetzt. Nach
einem anfanglichen Budget von 3000
Franken stehen heute rund 10 000
Franken pro Jahr zur Verfugung. Hinzu
kommen personelle Ressourcen von
der Gemeinde und
Partnerorganisationen

Weitere Etappen far mehr Gesundheit
Die Verankerung in den
Legislaturzielen des Gemeinderats
zeigt, dass das Thema politisch
abgestatzt ist. Silvie Burri, Mitglied der
Belper Sozialkommission und
Vorsitzende vom Ausschuss der
sorgenden Gemeinde, freut sich, dass
die Reise weitergent: In fanf Jahren soll
die sorgende Gemeinde Belp
bekannter sein, mehr Belperinnen und
Belper an die Themenabende locken
und weitere Projektideen umsetzen
Rene Walker schwebt der Aufbau einer

Datun 18112025

G

‘Schweizer Gemeinde
3007 Born

031/3807000

ttps//www chgemeinden oy’

seite:5152
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Medtenart: rint

Ersoneinungsweise: monaticn

Auftrag: 1084696
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Referenz:
7049108>-5060-4736:0083-60a2e378eaze
Ausschntt Seite: 4/4.
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Seite: 51,52
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Erscheinungsweise: monatlich

Flache: 48'573 mm?

Ausschnitt Seite: 2/4

mobilen Sozialarbeit vor. So konnten
auch die <Unsichtbaren» besser
erreicht werden.

Fanni Dahinden vom Netzwerk Caring
Communities freut sich, dass das
Konzept in der Schweiz an Bedeutung
gewinnt: <Sowohl in kleinen als auch in
grosseren Gemeinden wird erkannt,
dass es neben Investitionen in
Infrastrukturen auch soziale
Investitionen braucht.» Heidi Kaspar
von der Berner Fachhochschule hat
den Prozess in Belp als Leiterin des

Forschungsprojektes begleitet. Sie
kennt viele Studien, die belegen, dass
wohlwollende Begegnungen und
verlassliche Beziehungen die
Gesundheit in jedem Al-ter starken,
und weiss: «Sorgende Gemeinschaften
schaffen Bedingungen fur eine Kultur,
die Menschen inspiriert und
unterstutzt, fureinander da zu sein -
auch in schwierigen
Lebenssituationen.»

Far Belp hat sich der Aufbau der
sorgenden Gemeinde in vielerlei

« Inspiration far sorgende Gemeinschaften Gesundheitsforderung Schweiz
fordert das Netzwerk Caring Communities, das Gemeinden vernetzt, berat und
beim Aufbau sorgender Gemeinschaften finanziell unterstutzt. Die Broschure
«Soziale Ressourcen» von Gesundheitsforderung Schweiz erklart deren Nutzen
fur die psychische Gesundheit und was Kantone und Gemeinden tun konnen.
Weitere Impulse bietet die Stiftung auf der Themenseite «Soziale

Unterstatzung». Mehr Informationen:

«Sorgende Gemeinschaft bedeutet, fireinander da zu sein - und
das macht uns alle gestinder.» Rene Walker, Leiter der Fachstelle

Generationen, Belp (BE)
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Hinsicht gelohnt. Gemass Rene Walker
hat es sich bewahrt, das Gesprach zu
suchen, Kooperationen einzugehen
und den Fokus auf ein bis zwei Ziele zu
setzen. «So liessen sich erste Erfolge
erreichen und Motivation gewinnen»,
bilanziert er. Dass Belp nun Vorbild ist,
erfullt alle Beteiligten mit Stolz. Rene
Walker bringt es auf den Punkt:
«Sorgende Gemeinschaft bedeutet,
fareinander da zu sein - und das macht
uns alle gesunder.»

«Sorgende
Gemeinschaft
bedeutet,
fiireinander da

zu sein — und das

macht uns alle
gestinder.»
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Datum: 29.05.2025

J lrigione Jaliano

Il Grigione Italiano

7742 Poschiavo

081/ 844 0163
https://www.ilgrigioneitaliano.ch

Erscheinungsweise: wochentlich

8
i B
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Prova a metterti nei miei pensieri

cs / Giovedi 5 giugno, il Centro
parrocchiale cattolico di Poschiavo
ospitera un evento speciale dedicato al
tema delle neurodivergenze.
Un'occasione preziosa per
approfondire la conoscenza di queste
caratteristiche e imparare a guardare
bambini e ragazzi con occhi nuovi.

La serata, organizzata dal gruppo di
auto aiuto Mamme SottoSopra, sara
articolata in tre momenti: - alle ore 18,
si terra una conferenza pubblica
durante la quale le relatrici Sabina
Troisio, psico-loga scolastica, e Luisa
Paganini, logopedista, illustreranno le
diverse tipologie di neurodivergenze e

Datum: 28.11.2025

® RIVISTA

DI LUGANO

Rivista di Lugano

6962 Viganello

091/ 923 56 31
http://rivistadilugano.ch/

le loro implicazioni nella vita
quotidiana.

alle ore 20 seguira la proiezione del
film Stelle sulla terra, un racconto
toccante e coinvolgente che invita il
pubblico a riflettere sulle difficolta e le
sofferenze vissute da un bambino
dislessico e dalla sua famiglia. Sara
l'arrivo di un insegnante d'arte fuori
dagli schemi, capace di vedere oltre le
difficolta e di valorizzare il bambino per
quello che & veramente, a cambiare
per sempre la sua vita.

Tra le due parti, sara offerto un
rinfresco conviviale, un momento per

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenmedien
Auflage: 4'745

Erscheinungsweise: wochentlich

Seite: 20
Flache: 4'

favorire l'incontro e lo scambio di
pensieri tra i partecipanti.

L'obiettivo della serata & quello di
creare insieme un'occasione di
riflessione e confronto sul tema delle
neurodivergenze, con l'auspicio di
costruire una comunita pit inclusiva e
attenta alle differenze.

L'evento, a offerta libera, & reso
possibile grazie al prezioso sostegno di
Rete Caring Communities Svizzera. E
aperto a tutti e offre la possibilita di
partecipare anche solo a una parte di
esso0.

La prenotazione é consigliata
(gruppo@mammesottosopra.ch).

Auftrag: 1084696

= Themen-Nr.: 800012
Referenz:
a9f615d4-3b09-45b5-ad9f-h1fab35¢1517
104 mm2 Ausschnitt Seite: 1/1

Comunita educanti

Le comunita educanti sono realta locali
in cui l'apprendimento avviene tramite
le relazioni, lo scambio e la
partecipazione. E il caso dell'incontro
«Comunita che imparano. La collettivita
come luogo in cui si imparal Ma chi

insegna?», in programma venerdi 28
novembre, dalle 9.30 alle 11.45, al
Suglio Business Center di Manno (via
Cantonale 18). Rete Caring
Communities, Rete caffé narrativi e
Tavolata propongono un momento di
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riflessione e confronto attorno al tema
delle comunita educanti, coinvolgendo
anche studenti Supsi in lavoro sociale.
Partecipazione gratuita con iscrizione

gradita su consultati.ch.
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Datum: 14.04.2025

Nidwaldner
Zeitung

Nidwaldner Zeitung

6002 Luzern

041/ 429 52 52
https://www.luzernerzeitung.ch/
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Seite: 17
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Zeitgut Obwalden ist auf Kurs

Marion Wannemacher

Die Genossenschaft verzeichnet ein Plus - sowohl bei Mitgliedern als auch bei neuen

Vermittlungen.

Seit einem Jahr ist Peter Wechsler
Prasident bei der Genossenschaft
Zeitgut und scheint seine
Entscheidung nicht zu bedauern. An
der Generalversammlung am
vergangenen Freitag im Pfarreiheim
Lungern betonte er bei der
Begrissung: «Diese Organisation hat
mich von Anfang an tberzeugt mit
ihrem grossen und geradlinigen
Engagement.»

Zeitgut Obwalden setzt sich fur
Menschen im privaten Umfeld oder in
Institutionen ein, die Hilfe und
Unterstltzung brauchen. In den
Tandems aus Hilfeleistenden oder
Bezugern einer Dienstleistung spiele
es keine Rolle, wer vorne oder hinten
sitze, hielt Wechsler fest. In der
heutigen Zeit fuhlten sich viele
Menschen im Alter einsam. Zeitgut
Obwalden versuche neben der
individuellen Unterstitzung auch
Menschen zusammen zu bringen, sie
zu motivieren, wieder nach draussen
zu gehen und sich im Dorf zu bewegen.
Die Zahlen im Jahresbericht zeigen den
kontinuierlichen Erfolgskurs der
Genossenschaft. Allein im
vergangenen Jahr wurden in 7080
Einsatzen rund 9300 Stunden
geleistet, im Jahr davor waren es
8800. Es konnten fast 120 Tandems
neu vermittelt werden, das sind tUber
30 Prozent im Vergleich zu 2023. Auch
die Zahl der Mitglieder stieg weiter an
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auf fast 500, das sind 12 Prozent mehr
als im Vorjahr.

Die einstimmig genehmigte
Jahresrechnung konnte ein Plus Gber
11'600 Franken als Ruckstellungen bei
einem Ertrag von 89'370 Franken
aufweisen. Dabei erbringen die
Beitrage der Einwohnergemeinden
Alpnach, Giswil, Kerns, Lungern und
Sarnen mit insgesamt 38'800 Franken
den grossten Teil gefolgt von Spenden
privater Personen mit einem Betrag
von 36'800 Franken. Dieser Betrag sei
etwas zurlckgegangen im Vergleich
zum Vorjahr, in dem an privaten
Beitragen rund 52'900 eingegangen
waren. Peter Wechsler zeigte sich
jedoch insgesamt sehr zufrieden mit
der aktuellen finanziellen Situation der
Genossenschaft.

Komfortable personelle Besetzung
Mit herzlichen Worten verdankte der
Prasident Edwin Berchtold, der sich
seit 2022 im Vorstand eingesetzt
hatte. Peter Wechsler berichtete, dass
man mit verschiedenen Personen im
Gesprach flr eine Nachfolge sei und
bezeichnete die personelle Situation in
der Verwaltung auch mit vier Personen
als komfortabel. Der Vorstand musse
aus mindestens drei und héchstens
aus sieben Mitgliedern bestehen.
Walter Baumann aus Lungern wurde
durch eine Wiederwahl bestatigt.

Geschaftsfluhrer Matteo Rossier
informierte Uber die Umsetzung der im
vergangenen Jahr gemeinsam
erarbeiteten Strategie. Diese soll in
Workshops im September und Oktober
zur Umsetzung gebracht werden. Das
Netzwerk Caring Communities begleite
den Prozess unterstutzend. Zeitgut
Obwalden ist damit im Vergleich zu
anderen Genossenschaften in der
Schweiz in einer Vorreiterrolle. Auch
stellte Rossier das Projekt «Zugehort»
vor, das zwei verschiedene Formate in
sich vereine. Bei den Erzahlcafés
tauschen sich die Besucherinnen und
Besucher zu einem vorgegebenen
Thema unter der Leitung einer
Moderation aus. Beim Besuchsangebot
geht es um den Tausch von «Zuhérzeit
gegen Lebenserfahrung.» Vielfach hore
er den Satz «Was habe ich noch zu
bieten?», bedauerte der
Geschaftsleiter.

Geplant sind Weiterbildungen zu
beiden Themen. In einem Kurs zur
Moderation eines Erzahlcafés Anfang
Mai haben sich bereits 20 Personen
angemeldet. Im Herbst kénnen
Interessierte alles Wissenswerte tUber
Kommunikation und Gesprachsfihrung
lernen. Das Projekt «Zugehort» ist als
funfjahriger Pilotversuch konzipiert und
soll bei erfolgreicher Umsetzung in das
regulare Angebot von Zeitgut Obwalden
aufgenommen werden. Bild: Marion
Wannemacher (Lungern, 11. 4. 2025)
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