
 

Charte pour renforcer les infrastructures  
de la considération de l’autre 

Rencontre romande Caring Communities – Villars-sur-Glâne, 18 juin 2026 

Notre société a besoin d’infrastructures d’entraide, de soutien, de considération – des 
structures durables, fiables et accessibles qui permettent aux personnes de donner et 
de recevoir du soin. Comme les routes, les écoles et les réseaux d’eau, elles doivent 
être construites, entretenues et protégées. 

Nos principes fondateurs 

1. La considération de l’autre naît de l’action locale – Les initiatives les plus 
porteuses viennent des communautés elles-mêmes. Le rôle des institutions est de 
créer les conditions, non de prescrire les réponses. 

2. Chacun·e donne et reçoit – Le chemin hors de la solitude vers le “faire société” 
passe par le soutien mutuel. L’interdépendance est une force. 

3. La durabilité avant la visibilité – La spontanéité citoyenne est précieuse, mais elle 
s’épuise sans appui organisationnel et sans continuité. 

4. Soutenir sans contrôler – Les institutions accompagnent sans diriger. Elles rendent 
capable sans instrumentaliser. 

5. L’appartenance au lieu comme levier – Investir dans la qualité des espaces habités 
est la condition préalable à l’engagement communautaire. 

6. Décentraliser le soin – Les infrastructures de la considération sont partout : dans 
les parcs, les commerces, les écoles, les cafés. 

7. La lucidité comme condition de la durabilité – Nous aidons les personnes à faire 
un pas de plus. Pour le reste, il faut l’État et ses ressources et la redistribution des 
richesses. 

Auto-organisation 

8. Penser le rapport au vivant dans son ensemble – Les infrastructures de la 
considération ne concernent pas seulement les humains entre eux. Elles 
intègrent le rapport à la nature et aux êtres non humains, dans une perspective 
circulaire et organique. 

9. La responsabilité est partagée entre tous les acteurs – Entreprises, 
institutions éducatives, communes et citoyens contribuent chacun selon leurs 
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moyens. La confiance et l’acceptation du risque sont au centre de toute 
initiative. 

Résilience : 

10. Se réinventer plutôt que se maintenir à tout prix – Accepter le changement, y 
compris la dissolution d’une structure, fait partie de la résilience. Ce qui 
compte, c’est la confiance acquise dans la capacité collective à reconstruire. 

11. Aimer le lieu où l’on habite – La résilience naît des liens sociaux créés autour 
d’une cause commune. Lorsque le problème initial disparaît, ce sont les liens 
tissés et l’attachement au lieu qui portent la suite. Un apprentissage collectif 
permanent en est la condition. 

Autonomie et réciprocité : 

12. Du privé vers le commun – L’échange et le partage de ressources – espaces, 
compétences, temps – supposent une prise de risque : mettre à disposition son 
jardin, ouvrir ses locaux, transformer la propriété en bien commun. Les 
coopératives d’habitation en sont un modèle. 

13. Les institutions comme tremplin, non comme cage – Les structures formelles 
peuvent offrir un cadre initial dont les communautés s’émancipent ensuite. 
Inversement, des initiatives informelles peuvent gagner en stabilité par une 
reconnaissance institutionnelle. Les deux mouvements sont légitimes. 

Maillage et connexions : 

14. L’humain au centre, physiquement, dans un lieu – Les réseaux de soutien 
reposent sur la rencontre en personne, dans le quartier. Chacun·e y vient en tant 
qu’habitant·e, et non en tant que représentant·e d’une institution. 

15. Ritualiser l’appartenance – Des rendez-vous réguliers, sans inscription 
préalable, ouverts à tous les âges, créent le tissu social durable. La régularité de 
la rencontre construit la confiance que la ponctualité ne permet pas. 

Notre engagement 

Les territoires qui ont appris à reconnaître la fragilité et à y répondre collectivement 
développent des capacités qui vont bien au-delà de l’inclusion sociale. Ils cultivent 
l’attention, la flexibilité et la capacité de résoudre ensemble les problèmes que la 
résilience exige. 

Nous porterons ces principes dans nos communautés, nos institutions et nos projets. 
Nous nous retrouverons pour mesurer nos avancées. 

Produit collectivement le 18 juin 2026, Villars-sur-Glâne 
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